
Как запомнить даты по истории?   

1. Самый действенный способ выучить исторические даты и события - 

это написать их на карточках. Делается просто: нужно взять бумагу, 

разрезать ее на одинаковые части. Затем на каждой карточке необходимо 

написать свою дату, а на обратной стороне событие к ней относящееся. 

Запоминание дат и событий происходит уже даже при написании всех этих 

цифр и предложений. Здесь включается в работу зрительная память, 

которая прекрасно тренируется при письме.  

  

2. Нужно разложить перед собой все эти карточки датами вверх. Беря по 

одной, вслух произносится сама дата, а затем на обратной стороне читается 

событие к ней относящееся. Карточка переворачивается событием вверх. И 

так продолжать до того, пока они датами вверх не закончатся. 

  

3. После этого проделать все тоже самое, только наоборот. 

  

4. Перед сном нужно повторить эту же процедуру и желательно несколько 

раз. Затем следует лечь спать, не читая после книги и не смотря телевизор. 

  

5. Утром нужно встать и, прежде всего, проверить свои знания тем же 

способом. 

  
 


